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Москва, 11 февраля 2019 г.  

 

РАСШИРЕНИЕ ГРЕЧЕСКОГО РЕСТОРАНА 

МОЛОН ЛАВЕ - MΟΛΩΝ ΛΑΒΕ 

 

GREEK FREAK: греческая уличная еда от создателей Molon Lave  

Дорогие друзья, 

Рады препроводить Вам информацию о новых успехах наших добрых друзей и 

верных партнеров, о расширении очага греческой культуры и гастрономии, о 

греческом ресторане Молон Лаве, который гостеприимно принимает каждые 

выходные языковые занятия Греческого Культурного Центра – ГКЦ. 

У самого популярного греческого ресторана в городе Molon Lave появился 

младший брат – Greek Freak, с греческой уличной едой – такой, какой она 

должна быть!  
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Отгуляв не один городской фестиваль и накормив москвичей вкуснейшими 

сувлаки на гриле, за которыми стояли длиннющие очереди, Алексей и Артур 

Каролидис приняли решение подарить москвичам возможность наслаждаться 

греческой уличной едой круглый год – и открыли Greek Freak! Учитывая 

безукоризненную репутацию Molon Lave, в котором за четыре года работы 

приготовили более сорока тысяч порций настоящего греческого салата, разлили 

сотни литров узо и станцевали бесчисленное количество раз сиртаки, новый 

проект Greek Freak обещает стать не менее выдающимся.  

Отношение к уличной еде у греков самое серьезное и требовательное: большие 

порции и богатый вкус – голодным отсюда не уйдет никто! Первый must-have – 

Грикфрик питы: сувлаки из свинины или куриного филе и сочные кебабы из 

мраморной говядины или баранины, которые подают с фирменным соусом 

дзадзики и заворачивают в свежеиспеченную питу собственного производства. 

Пекари Molon Lave потратили не одну ночь, чтобы достичь идеального 

качества, и могут ответственно заявить - это лучшая пита в городе! А хлеб, как 

говорится, всему голова. Есть и не мясные питы: с кальмаром-фри и критским 

фалафелем из цуккини. Все они названы в честь известных греческих богов и 

мифологических персонажей – Зевс, Геракл, Циклоп, Аполлон, как бы намекая, 

что вкус - божественный! Затем можно взять бессменный греческий салат – 

визитная карточка страны, а также полюбившийся всем пирог из теста фило со 

шпинатом и сыром Фета - спанакопиту. Не обойтись и без традиционного 

овощного деревенского супа Лаханико или более сытного блюда - мусаки.  

 

На десерт в Greek Freak предлагают домашнюю выпечку по рецептам семьи 

Каролидис: апельсиновый пирог Портокалопита, шоколадный – Соколатопита 

и Бугацу - пирог из тесто фило с кремом из манки. К пирогам нужно 
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обязательно взять правильный греческий кофе. Любую еду можно съесть в 

кафе или взять с собой.  

 

А для тех, кому хочется чего-то покрепче, в Greek Freak наливают 

традиционный национальный напиток, который отлично сочетается с уличной 

едой: это рецина – смоляное вино, известное и любимое греками на протяжении 

почти трех тысяч лет. Выпивая, не забудьте сказать «я мас», что переводится 

как «за наше здоровье».  

Интерьер нового проекта поддерживает мотивы островной Греции с бело-

синими тонами и высокими потолками, где очень много воздуха и света.  

Теперь «прийти и взять» стало еще легче, ведь веселая греческая семья Molon 

Lave стала еще больше! 

Ждем Вас по адресу: 

Greek Freak 

ул. Рождественка, 5/7 

Время работы: 09:00 – 22:00 

Телефон: +7 963 782-85-85 

 

https://www.instagram.com/greekfreakmoscow/ 

 

 

https://www.instagram.com/greekfreakmoscow/


4 
 

ГРЕЧЕСКИЙ КУЛЬТУРНЫЙ ЦЕНТР                     ΚΕΝΣΡΟ ΕΛΛΗΝΙΚΟΤ ΠΟΛΙΣΙΜΟΤ 

Москва, Алтуфьевское шоссе,  44                     Altufyevskoe shosse, 44, office No 9, 2nd floor 

офис № 9, 2 этаж                                                           127566 Moscow, Russia 

Тел.: 7084809 – Тел./Факс: 7084810                      Tel.: +7 495 7084809; Tel./Fax:  +7 495 7084810 

 

e-mail: hcc@mail.ru   info@hecucenter.ru 

www.hecucenter.ru 

skype: hellenic.cultural.center 

facebook: https://www.facebook.com/Hecucenter/ 

vkontakte: http://vk.com/hecucenter 

Instagram: @hecucenter 

 

 

 

 

 

Μόζρα, 11 Φεβξνπαξίνπ 2019 

 

ΔΙΕΤΡΤΝΗ ΕΛΛΗΝΙΚΟΤ ΕΣΙΑΣΟΡΙΟΤ 

MΟΛΩΝ ΛΑΒΕ 
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Αγαπεηνί θίινη, 

Είκαζηε ζηελ ηδηαίηεξα επράξηζηε ζέζε λα ζάο πξνσζήζνπκε ελεκέξσζε γηα ηηο 

δξαζηεξηόηεηεο θαη ηε δηεύξπλζε κίαο εζηίαο ειιεληθνύ πνιηηηζκνύ θαη 

γαζηξνλνκίαο ηεο ξσζηθήο πξσηεύνπζαο, κε ηελ νπνία κάο ζπλδέεη επνηθνδνκεηηθή 

ζύκπξαμε, θηιία θαη θαιή ζπλεξγαζία, ζηηο δε εγθαηαζηάζεηο ηεο νπνίαο 

πξαγκαηνπνηνύληαη καζήκαηα ειιεληθήο γιώζζαο γηα ηα ηκήκαηα ηνπ Κέληξνπ 

Ειιεληθνύ Πνιηηηζκνύ - Κ.Ε.Π. 

Τν δεκνθηιέζηαην ειιεληθό εζηηαηόξην ηεο ξσζηθήο πξσηεύνπζαο MΟΛΩΝ ΛΑΒΕ 

απέθηεζε έλα κηθξόηεξν αδεξθάθη - ηνλ ειιεληθό Greek Freak γπξάδηθν, κε 

απζεληηθή ειιεληθή θνπδίλα! 

Αθνύ ζπκκεηείραλ ζε όια ηα θεζηηβάι εζληθώλ πνιηηηζκώλ ηεο Μόζραο ησλ 

ηειεπηαίσλ εηώλ θαη έρνληαο ηαΐζεη ηνπο Μνζρνβίηεο κε λνζηηκόηαηα ζνπβιάθηα ζηε 

ζράξα [όινη ζπκόκαζηε ηηο ηεξάζηηεο νπξέο πνπ ζρεκαηίδνληαλ κπξνζηά από ηνπο 

πάγθνπο ηνπ ελ ιόγσ εζηηαηνξίνπ], νη αδεξθνί Αλέξιορ θαη Απθούπορ Καπολίδηρ 

απνθάζηζαλ λα δώζνπλ ζηνπο Μνζρνβίηεο ηελ επθαηξία λα απνιαύζνπλ απζεληηθή 

πνηνηηθή ειιεληθή ηξνθή ζε κνξθή fast-food θαζ’ όιε ηε δηάξθεηα ηνπ έηνπο θαη 

άλνημαλ ην Ειιεληθό Freak-γπξάδηθν! Λακβάλνληαο ππόςε ηελ άςνγε θήκε ηνπ 

MΟΛΩΝ ΛΑΒΕ, ην νπνίν θαηά ηα ηέζζεξα ρξόληα ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ δεκηνύξγεζε 

πάλσ από ζαξάληα ρηιηάδεο κεξίδεο απζεληηθήο ειιεληθήο ζαιάηαο (τωριάηικης), 

γέκηζε πνηήξηα κε εθαηνληάδεο ιίηξα νύδνπ, ζηηο δε εγθαηαζηάζεηο ηνπ βηώζακε 

κνλαδηθέο ζηηγκέο ακέηξεηεο θνξέο απνιακβάλνληαο ζσρηάκι θαη άιινπο ειιεληθνύο 
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ρνξνύο, ην λέν απηό εγρείξεκα «Greek Freak» ππόζρεηαη λα κελ είλαη ιηγόηεξν 

αμηνζεκείσην. 

 

Η ζηάζε θαη αληηκεηώπηζε από ηνλ Έιιελα ηεο εζηίαζεο γξήγνξεο δηαηξνθήο, ηνπ 

ιεγόκελνπ «θαγηηού ηοσ δρόμοσ», είλαη ε πιένλ ζνβαξή θαη απαηηεηηθή: κεγάιεο 

κεξίδεο θαη πινύζηα γεύζε – ώζηε θαλείο λα κελ απνρσξήζεη πεηλαζκέλνο! Τν 

πξώην απαξαίηεην πηάην - must-have – ηελ παξαδνζηαθή θαη παηξνπαξάδνηε 

ειιεληθή πίηα: ζνπβιάθη ρνηξηλό ή θνηόπνπιν,  θεκπάπ από δνπκεξό βνδηλό ή αξλί, 

ζεξβίξνληαη κε ηδηαίηεξε ζάιηζα, βνπηεγκέλα ζην ηδαηδίθη, κε θξεζθνςεκέλε πίηα 

ηδίαο παξαγσγήο, ζα γνεηεύζνπλ θαη ζα θαηαθηήζνπλ θαη ηνλ πιένλ απαηηεηηθό 

γνπξκάλν !!!  Οη αξηνπνηνί  ηνπ MΟΛΩΝ ΛΑΒΕ αθηέξσζαλ πνιιέο λύρηεο, 

πξνθεηκέλνπ επηηεπρζεί κηα ηέιεηα πνηόηεηα, θαη δύλαληαη ππεύζπλα λα ηζρπξηζηνύλ 

όηη πξόθεηηαη γηα ηε λνζηηκόηεξε πίηα ηεο Μόζραο! Καη ην ςσκί, όπσο ιέλε, 

απνηειεί ηελ θεθαιή. Σην κελνύ δελ ππάξρνπλ κόλν πίηεο κε θξέαο αιιά θαη κε 

θαιακάξη κε παηάηεο θαη θξεηηθνύο θνινθπζνθεθηέδεο. Όιεο νη πίηεο θέξνπλ ην 

όλνκα ησλ δηάζεκσλ Ειιήλσλ ζεώλ θαη κπζνινγηθώλ εξώσλ - ΔΙΑ, ΗΡΑΚΛΗ, 

ΚΥΚΛΩΠΑ, ΑΠΟΛΛΩΝΑ θαη ππαηλίζζνληαη όηη πξόθεηηαη γηα εδέζκαηα κε ζετθέο 

γεύζεηο !!! 

Σηε ζπλέρεηα κπνξείηε λα παξαγγείιεηε ηε ζηαζεξή αμία ηνπ θαηαζηήκαηνο, ηελ 

δεκνθηιέζηαηε ελληνική ζαλάηα (τωριάηικη), θαζώο θαη ηηο αγαπεηέο από όινπο - 

ηπξόπηηα θαη ζπαλαθόπηηα. Μελ αγλνήζεηε ηελ παξαδνζηαθή ρσξηάηηθε ζνύπα 

ιαραληθώλ - λατανόζοσπα, ή ηνλ ρνξηαζηηθόηεξν μοσζακά. 
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Γηα επηδόξπην ην θαηάζηεκα Greek Freak πξνζθέξεη ζπηηηθά θέηθ ζύκθσλα κε ηηο 

ζπληαγέο ηεο νηθνγέλεηαο Καρολίδη: πνξηνθαιόπηηα, ζνθνιαηόπηηα, κπνπγάηζα.  Με 

ηηο πίηεο, πξέπεη λα πάξεηε ην ζσζηό ειιεληθό θαθέ. Οηαδήπνηε κεξίδα δύλαζζε λα 

ηελ απνιαύζεηε ζην θαηάζηεκα ή λα ηελ πάξεηε καδί ζαο.  

Καη γηα εθείλνπο πνπ ζέινπλ θάηη πην δπλαηό, ζην ειιεληθό Greek Freak θεξλνύλ 

έλα παξαδνζηαθό πνηό, ζπλδπάδεηαη ηέιεηα κε ηελ ηροθή ηοσ δρόμοσ: πξόθεηηαη γηα 

ηε ξεηζίλα, θξαζί ξεηίλεο, γλσζηό θαη αγαπεκέλν από ηνπο Έιιελεο γηα ζρεδόλ 

ηξεηο ρηιηάδεο ρξόληα. Όηαλ πίλεηε, κελ μεράζεηε λα πείηε "γεια μας", ε νπνία 

κεηαθξάδεηαη σο "για ηην σγεία μας". 

 

Τν εζσηεξηθό ηνπ λένπ εγρεηξήκαηνο ζηπιηζηηθά παξαπέκπεη ζε κνηίβα ηεο 

λεζησηηθήο Ειιάδαο, κε ην ιεπθό θαη ην κπιε λα ππεξηζρύνπλ σο ρξσκαηηθή γθάκα 

ζην ςεινηάβαλν εζσηεξηθό ηνπ ρώξνπ, γεγνλόο πνπ εμαζθαιίδεη άπιεην αέξα θαη 

θσο. 
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Τώξα ην "come and take" έγηλε αθόκε επθνιόηεξν, γηαηί ε ραξνύκελε ειιεληθή 

νηθνγέλεηα ηνπ MΟΛΩΝ ΛΑΒΕ έγηλε αθόκα πην κεγάιε!!! 

Σάς περιμένοσμε ζηη διεύθσνζη: 

Greek Freak: 

5/7, Rozhdestvenka str. 

Ωπάπιο λειτοςπγίαρ: 09:00 – 22:00 

Тηλ.: +7 963 782-85-85 

 

https://www.instagram.com/greekfreakmoscow/ 

 

 

 

 

https://www.instagram.com/greekfreakmoscow/

